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Students will be able to: 
1. explain the meanings of three Okinawan proverbs by pointing out how they reflect the way of 

thinking as well as the value system of the people of Okinawa. 
2. compare and explain the similarities and differences between the above proverbs and three 

proverbs of their own countries.       
3. explain how the spirit or mind‐set of “Yuimaaru” reflects the implied “kindness” and 

“comradeship” as the expression saying “we become brothers and sisters upon an encounter” 
(Ichariba choodee).   

 

 

 沖縄には「いちゃりば ちょーでー」という A E 諺 E

ことわざ

Aがありますが、聞いたことがありま

すか。「いちゃりば」というのは「 AE出E

で

AAE会E

あ

Aったら」で、「ちょーでー」は「A E兄 E

きょう

AAE弟E

だい

A」というAE意E

い

AAE味E

み

Aです。AE一E

いち

AAE度E

ど

Aでも「出会ったら」AE皆E

みな

A「兄弟」のようにAE仲E

なか

AがAE良E

よ

AくなるというAE有E

ゆう

AAE名E

めい

Aなことわ

ざで、沖縄の人のAE特E

とく

AA E徴 E

ちょう

AをA E表 E

あらわ

Aしています。このような「やさしさ」が沖縄の AE不E

ふ

AAE思E

し

AAE議E

ぎ

Aな AE魅E

み

AA E力 E

りょく

Aだという人もいます。 

 日本の社会は「タテAE社会E

しゃかい

A」だと言われていて、A E職 E

しょく

AAE場E

ば

AのA E上 E

じょう

AAE下E

げ

AAE関E

かん

AAE係E

けい

AやAE先E

せん

AAE輩E

ぱい

AAE後E

こう

AAE輩E

はい

Aの関係にはA

E厳E

きび

Aしいものがあります。しかし、沖縄の社会はAE人E

にん

AAE間E

げん

A関係がAE穏E

おだ

Aやかで、小さなAE島E

しま

AAE特E

とく

AAE有E

ゆう

Aの A E共 E

きょう

AAE同E

どう

AAE意E

い

AAE識E

しき

Aがあるようです。このような沖縄の社会は「ヨコ社会」だと言われることもあり

ます。 

 また、沖縄の人は、「ゆいまーる」と呼ばれる「AE助E

たす

AけAE合E

あ

AいのAE精E

せい

AAE神E

しん

A」（「ゆい」は漢字で書

くと「結」、「まーる」は「A E交流 E

こうりゅう

AのAE輪E

わ

A」という意味のうちなーぐち）で、おAE互E

たが

AいがAE深E

ふか

Aく AE結E

むす

Aびついていて、A E行 E

ぎょう

AAE事E

じ

Aの時やAE困E

こま

Aったことがある時などAE助E

たす

AけAE合E

あ

Aいます。AE父方E

ちちかた

AのAE親E

しん

AAE戚E

せき

AAE縁E

えん

AAE者E

じゃ

AでAE構E

こう

AAE成E

せい

Aする「AE門E

むん

AA E中 E

ちゅう

A」はA E重要 E

じゅうよう

Aなものとなっています。大きな「門中」になると 100 人AE以上E

いじょう

AがAE集E

あつ

Aまることもあるようです。「しーみー（清明祭）」やおAE盆E

ぼん

AなどにAE祖先E

そ せ ん

AAE供養E

く よ う

Aをしたり、AE死後E

し ご

Aは

「 A E門中 E

むんちゅう

AAE墓E

ばか

A」に入ったりします。また、A E金E

きん

AAE銭E

せん

AAE的E

てき

AなAE相E

そう

AAE互E

ご

AAE扶E

ふ

AAE助E

じょ

Aとして、AE定E

てい

AAE期E

き

AAE的E

てき

AにAE友E

ゆう

AAE人E

じん

AやAE親戚E

しんせき

Aが A
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E集E

あつ

Aまり、AE親E

しん

AAE交E

こう

AをAE深E

ふか

AめながらA E行 E

おこな

Aう「AE模E

も

AAE合E

あ

Aい（AE頼E

たの

AAE母子講E

も し こ う

A）」があります。毎月AE一定E

いってい

AのAE金額E

きんがく

AをAE出E

だ

AしAE合E

あ

Aい、集まったお金をA E順番 E

じゅんばん

Aに取るAE形式E

けいしき

AがA E 最 E

もっと

AもAE一般的E

いっぱんてき

Aです。金額は、２～３千円の模

合いから 100 万円をAE越E

こ

Aすようなものまで、いろいろあります。 

 沖縄は、本土にAE比E

くら

AべるとストレスがAE少E

すく

Aない社会だと言われています。これは沖縄の人

のA E 心 E

こころ

AにAE根E

ね

AAE付E

づ

Aいている「てーげーAE主E

しゅ

AAE義E

ぎ

A」のAE精神E

せいしん

AにもAE関係E

かんけい

Aがありそうです。ものごとを「な

んくるないさ」（いつかは何とかなる）と、おおらかにとらえるのが「てーげー主義」で、

沖縄が A E長 E

ちょう

AA E寿E

じゅ

AA E県E

けん

Aになった A E理E

り

AA E由E

ゆう

Aの一つになっているようで

す（もっとも、最近ではさまざまなA E面E

めん

AでA E変化E

へ ん か

Aが見られま

すが・・・）。これからも、「いちゃりば ちょーでー」

の「やさしさ」を A E備E

そな

AえたA E平E

へい

AA E和E

わ

AでA E豊E

ゆた

Aかな社会をつくること

が沖縄 AE県E

けん

AAE民E

みん

AのAE願E

ねが

Aいです。 

 「いちゃりば ちょーでー」のAE他E

ほか

Aにも、沖縄にはたくさんのことわざがあります。う

ちなーぐちで、ことわざやAE慣用句E

かんようく

Aのことを、「昔言葉（んかしくとぅば）」、「黄金言葉（く

がにくとぅば）」などと言います。黄金言葉は、AE祖先E

そ せ ん

AのAE知恵E

ち え

AとAE生活E

せいかつ

AAE体験E

たいけん

AのAE中E

なか

AからAE生E

う

Aまれて

きたものですが、AE現在E

げんざい

AのA E私達 E

わたしたち

AのAE生活E

せいかつ

AにAE役E

やく

AAE立E

だ

Aつものがたくさんあります。それから、AE友達E

ともだち

Aや家族と話したり、AE作文E

さくぶん

Aを書いたりする時に黄金言葉や昔言葉を上手に使うと、A E表現 E

ひょうげん

AがA

E豊E

ゆた

Aかになります。黄金言葉をたくさんAE調E

しら

Aべて、A E 昔 E

むかし

AのAE人々E

ひとびと

AのA E 考 E

かんが

AえAE方E

かた

AやAE価値E

か ち

AAE観E

かん

Aを知るとAE同時E

ど う じ

Aに、毎日の生活にも役立ててみましょう。また、国によっては、AE似E

に

Aたようなものもある

と思いますが、AE比E

くら

Aべながら読んでみましょう。 

 

うちなーぬ 

くがにくとぅば 
A E 解釈 E

かいしゃく

A／ AE意味 E

い み

A 

関連性のある 

日本語のことわざ 

あしびぬ ちゅらさー 

にんじゅぬ すなわい 

A E踊 E

おど

Aりや A E祭 E

まつ

AりのA E見事 E

みごと

Aさは、 A E参加者 E

さんかしゃ

AのA E数 E

かず

Aに 

よる。 
 

あちゃーぬ ねーんち 

あみ 
AE明日E

あした

Aがないはずがない。 AE明日E

あ す

AありとA E思 E

おも

Aう A E 心 E

こころ

Aのあだざくら  

あらむん じょーぐーや 

どぅー がんじゅー 
A E 粗食 E

そしょく

AA E 上戸 E

じょうご

AはA E 体 E

からだ

Aが A E 頑 丈 E

がんじょう

A。  

あわてぃーる なーか 

うてぃちき 
あわてているA E中 E

なか

A、AE落E

お

AちAE着 E

つ

Aけ。 A E急 E

いそ

Aがばまわれ 
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いじぬ んじらー  

てぃーひき、てぃーぬ んじら

ー いじひき 

A E意地E

い じ

Aが A E出E

で

Aたら A E手E

て

Aを A E引 E

ひ

Aっこめ、 A E手E

て

Aが出

たら AE意地E

い じ

Aをひっこめろ。 
 

いちゃりば ちょーでー 

 

A E行逢E

いきあ

Aえば A E 兄 弟 E

きょうだい

A。 A E見E

み

Aず A E知 E

し

Aらずの A E人 E

ひと

A

でも、 A E縁 E

えん

Aがあって A E出会E

で あ

Aえば、 A E 兄 弟 E

きょうだい

A

のようなものだ。 

A E袖 E

そで

AAE振E

ふ

Aり合うも、AE他生E

た し ょ う

AのA E縁 E

えん

A 

いちゃんだむんや 

にーだかむん 
ただのA E物 E

もの

Aは AE値E

ね

AがA E高 E

たか

Aいもの。 ただほど高いものはない 

うや ゆし、くゎ ゆし 
A E親 E

おや

Aが A E教 E

おし

Aえ、 A E子E

こ

Aが A E教 E

おし

Aえ合う（互いに教

え合うこと）。 
 

かーぎや  

かーどぅやる 
AE顔立E

かおだ

AちはA E皮 E

かわ

Aである。 
 

 

きらまー みーしが、 

まちげー みーらん 

A E慶良間E

け ら ま

Aは A E見 E

み

Aえるが、 A E睫毛E

まつげ

Aは見えな

い。 
A E灯台 E

とうだい

AもとA E暗 E

くら

Aし 

さーたーぬ あまさとぅ 

こうれーぐすぬ からさ 

とぅれー ぬーすが 

A E砂糖E

さ と う

Aの A E甘 E

あま

Aさと A E唐辛子E

とうがらし

Aの A E辛 E

から

Aさを A E取 E

と

Aれ

ば A E何 E

なん

Aになる？ 
 

しきのー ちゅい  

しーじーしる くらする 

A E世間 E

せけん

Aは A E互 E

たが

Aいに A E助 E

たす

Aけ A E合 E

あ

Aってこそ A E暮 E

く

Aらすも

のだ。 
AE世E

よ

AのA E中 E

なか

Aは、AE持E

も

Aちつ、持たれつ 

しめー しっち むのー 

しらん 

A E 学問 E

がくもん

Aは A E知E

し

Aって、ものは A E知 E

し

Aらない。（ A

E 常 識 E

じょうしき

Aがない） 
AE論語E

ろんご

A読みのAE論語E

ろんご

Aしらず 

ちょー くくるる 

でーいち 
人はA E 心 E

こころ

AこそA E 第一 E

だいいち

A。  

ちら かーぎ やか 

ちむ ぐくる 
A E顔 E

かお

A、 A E 容貌 E

ようぼう

Aより、A E肝 E

ちむ

A（A E 心 E

こころ

A）がA E 肝心 E

かんじん

A。 見目より心 

ぬちどぅ たから ★ A E 命 E

いのち

AこそA E 宝 E

たから

A。 命あっての物種 

みーぬ いらー  

くび うーりり 

A E偉 E

えら

Aくなればなるほど、もっと A E 謙虚 E

けんきょ

Aに

なりなさい。 

A E実 E

みの

Aるほど、A E 頭 E

こうべ

Aを AE垂E

た

Aれる AE稲穂E

いなほ

Aか

な 

やーなれーる  

ふかなれー 

A E家 E

いえ

Aでのしつけや態度が、 A E外 E

そと

Aでも自

然に出てくる。 
 

わらべー ならーしむん こどもは何でもA E習 E

なら

Aわせるもの。 
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いくさゆん しまちみるくゆん やがて 

なげくなよ 臣下
し ん か

  命
ぬち

どぅ 宝
たから

  

★ 「ぬちどぅたから」という黄金言葉は、AE下記E

か き

AのAE琉歌E

りゅうか

AにAE由来E

ゆ ら い

Aしています。このAE琉歌E

りゅうか

Aは、A

E 琉球王国 E

りゅうきゅうおうこく

AAE最後E

さ い ご

AのAE国王E

こくおう

AであるA E尚泰王 E

しょうたいおう

Aが、AE首里城E

しゅりじょう

AをAE明E

あ

AけAE渡E

わた

AすときにAE詠E

よ

Aんだものだと言

われています。 

 

 

 

 

 

 
1. Divide into groups, and choose some of your favorite proverbs of your own country along with 

that of Okinawa, then discuss them one by one in terms of reasons behind them.     

 （グループに分かれて、自分の好きなA E 諺 E

ことわざ

Aと沖縄の諺を一つずつAE選E

えら

Aんで、そのAE理由E

り ゆ う

AをAE説明E

せつめい

Aしあ 
  ってください。） 

 

2. Discuss how we can make good use of proverbs. 

 （生活のさまざまなAE場面E

ば め ん

Aで、諺をAE生E

い

Aかせると思いますが、AE具体的E

ぐたいてき

AにどのようなAE方法E

ほうほう

Aがあるか 
  A E挙E

あ

Aげてみましょう。） 
 

3. Compare the differences and similarities between “Ichariba‐choode” and “Sode suriau mo 

tashoo no en”. 

 （「いちゃりば ちょーでー」と「 A E袖 E

そで

AAE振E

ふ

Aり合うもAE他生E

たしょう

AのAE縁E

えん

A」をAE比較E

ひ か く

Aして、そのAE類似点E

るいじてん

AとAE相違点E

そういてん

Aを 

  話し合いましょう。） 

 

4. Discuss about “Yuima‐ru” and how we can promote classroom activities of “Yuima‐ru.”   

   （「ゆいまーる」のAE精神E

せいしん

Aについて話し合いましょう。また、クラスの「ゆいまーる」のAE活動E

かつどう

Aを、 
  もっとAE活発E

かっぱつ

Aにしていくために、どうすればよいか話し合いましょう。） 

 

5. Proverbs originated from the lives of Okinawans. What kind of values do you think are reflected 
in them. （Ex: Nuchiduu­takara, Achaanu neendichi ami） 

 （ AE黄金E

く が に

AAE言葉E

くとぅば

Aは、うちなーんちゅの生活の中から出てきたものですが、そこにはどんなAE価値観E

か ち か ん

Aが  

  A E反映 E

はんえい

AされているとA E思 E

おも

Aいますか。（例：ぬちどぅたから、あちゃーぬ、ねーんでぃち あみ） 

           
             Tasks & Discussions 


