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緊急警報の設定
携帯への緊急警報の通知設定はwww.hawaii.edu/
alert から行えます。

知っておくと便利な連絡先
UHM セキュリティーオフィス

808-956-6911
番号をダイヤルすると学校内のセキュリティーオフィ
ス(DPS dispatcher)に繋がり、指定した場所に警備
員を派遣します。青いライトの緊急電話ボックスの近
くにいた場合、受話器を取るか、またはボタンを押す
と直接セキュリティーオフィスに繋がります。

UHM セイフティーエスコート

セキュリティオフィスは日没から夜明けまでの時間、
車での送迎や徒歩でのエスコートを提供しています。
待ち時間を避けたい場合はMānoaGuardian appを
活用しましょう。

808-956-safe

Mānoa Guardian Appをダウンロードしましょう。

タイマーをセットする: セキュリティオフィス
や信頼できる人に、あなたがキャンパス内や
見ず知らずの場所で一人で歩くことを知らせ
ましょう。
簡単な緊急コミュニケーション: セキュリテ
ィオフィスに電話かメッセージを送り、犯罪
や不審な行動を通知しましょう。
大切な緊急情報: アプリはUHオフィスへの
直接連絡先や緊急時の対応についての情報
が含まれています。

ウェブサイトmanoaguardian.comにアクセスする
か、AppストアでRave Guardianと検索しましょう。

SNSで繋がる
FacebookとTwitterをフォローしてキャンパス安全情

報と緊急通知を得よう！

@ UHManoaSafety

電子ニュースレターに登録しよう！
manoa.hawaii.edu/dps

キャンパス内の連絡先リスト

Mānoa Advocate: マノア匿名相談所
(808) 956-9499 l manoaadv@hawaii.edu

UH System Confidential Advocate: UHシステ
ム匿名相談所
(808) 341-4952 l advocate@hawaii.edu

カウンセリング＆学生指導センター
(808) 956-7927 l manoa.hawaii.edu/counseling

大学ヘルスサービス
(808) 956-8965 l hawaii.edu/shs

UH Mānoa タイトルlV相談所
(808) 956-2299 l t9uhm@hawaii.edu

LGBTQ センター
(808) 956-9250 l lgbtq@hawaii.edu

コミュニティーの連絡先リスト

 ホノルル警察署、救急車、消防車
911

性的虐待対応センター
(808) 524-7273

ドメスティックバイオレンス相談所
(808) 531-3771

自殺、危機に関するホットライン
(808) 832-3100 OR Dial 988

https://manoa.hawaii.edu/dps
http://manoa.hawaii.edu/counseling/
http://www.hawaii.edu/shs/
http://http://www.twitter.com/UHManoaSafety
http://www.twitter.com/UHManoaSafety
http://manoaguardian.com
http://www.hawaii.edu/alert
http://www.hawaii.edu/alert
https://manoa.hawaii.edu/dps


外での集まりの際は一人ではなく団体で、 到外で
の集まりの際は一人ではなく団体で。

緊急時の対応

緊急時の際は 911 または 808-956-
6911 （DPS）へ連絡をして助けを求め
る。

まずは安全な場所へ移動する。 あなた
が危険にさらされている場合は、DPSに連絡
をするか明るく人が集まる賑やかな場所へ移
動する。

ケガ等をした場合は、医療的な補助を周
囲に求めまる。 自分が薬物などで薬漬け
されていると感じたり、STD（性病）・妊娠のテストを受
けたい場合は病院側に知らせましょう。

ハンディキャップを持っている方は、 迅速な補助
ができるように対応要員に知らせましょう。

自分の限界を知り、 事前に連れ合いに知らせまし
ょう。気が進まない場合は自信をもって拒否をする。
特にお酒やセックスに関わる場合には十分に気を付
ける。
何かに気づいたときは即座に周りに伝える。 キ

ャンパス内で不審な行動を見つけ場合、
知人であってもDPSに知らせてください。

アクティブな傍観者でいましょう。 誰
かが危害を加えているのを目撃した時は、
警察を呼ぶかDPSに知らせてください。

https://manoa.hawaii.edu/dps/emergency-management/

所持品を守る
ドアや窓の鍵を日中や夜中は必ずかける。

決して私物の鍵、IDカード、駐車許
可証等のものを貸さない。

注意の行き届かないところに個人的な物
を置いておかない。パソコン、電話、カメラ
などの貴重品は厳重に保管する。

銀行口座番号、パスワード、ソーシャルセキュリテ
ィー番号などの個人情報は厳重に人の手に届か
ないところに保管する。

UNIVERSITY OF HAWAII

救急事態時の準備
予備のブランケット、懐中電灯、電池、救急
箱、数日分の飲食料をバッグに蓄えておく。 
学生寮を利用する生徒 ‐ 寮長やディレクタ
ーに助言を求める。

個人情報などをネット上に載せる際
は十分に注意をすること。

家族との連絡手段の確保。 電話回線のサービスが
なくなってしまったとき、アメリカ赤十字社
から家族への連絡を取ることができます。
家族や友達に連絡をして安否を知らせる。

DPSの救急手当やCPR（心肺蘇生法）
コースを取っておく事を検討しましょう。
https://manoa.hawaii.edu/dps/first-aid 

知っておきたい事

お酒を21歳未満に飲ませる事は法律に違反します。

学生ポリシー 情報
マノア大学のアルコールや薬物等のポリシーに準拠し
ていない学生に関しては、学生の行動規範および（ま
たは）学生住宅コミュニティスタンダードの規定に従う
ものとする。

マノア大学生管理コード
http://studentaffairs.manoa.hawaii.edu/policies/conduct_code

学生住宅ポリシー
https://manoa.hawaii.edu/housing/communitystandards

キャンパス内禁煙 Q&A
http://manoa.hawaii.edu/smokefree/faq.php

決してお酒をその場に残して席を離れたり、知ら
ない人からのお酒を受けたりしてはいけません。

お互いに気を配りましょう。友達が飲める限界
を超えないように声を掛け、酔った状態での運
転を避けましょう。また気を失ってしまった友
達を置いていってはいけません。（助けを求め
ましょう！）

事前に酒を飲まないドライバーを指
定・選出し、飲酒した人からのオファー
は受け入れないようにしましょう。

タバコ製品ポリシー
http://manoa.hawaii.edu/smokefree/campus_policy.php

21な飲酒は 歳から

ハワイでの
合法

一人でキャンパスを歩く必要がありますか？

MĀNOA GUARDIAN APPをダウンロード（Appストア
でRAVE GUARDIANと検索しましょう）するか

808-956-7233 に電話してエスコートを頼みまし
ょう（日没から夜明けまで）

https://manoa.hawaii.edu/dps/emergency-management/
http://studentaffairs.manoa.hawaii.edu/policies/conduct_code
https://manoa.hawaii.edu/housing/communitystandards/
http://manoa.hawaii.edu/smokefree/faq.php
http://manoa.hawaii.edu/smokefree/campus_policy.php



